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Epidemiologia Morte súbita cardíaca ≠ Morte Súbita
Definição – Morte súbita inexplicada numa pessoa supostamente saudável em 1hora após o
início dos sintomas, ou morte não testemunhada em 24h

Falta de registos

Representa 50% das mortes por doença cardiovascular

Cerca de 350 000 mortes por ano na Europa

Excluir outras causas de morte súbita
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Morin DP, et al. Prediction and Prevention of Sudden Cardiac Death. Card Electrophysiol Clin 2017;9:631-638.
Katrisis GD, et al. A Clinical Perspective on Sudden Cardiac Deatn. Arrhtythmia & Electrophysiology Review.
Sherwin DE, et al. Sudden Cardiac Death in Children and Adolescents. Card Electrophysiol Clin 2017; 9: 569-579..
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Etiologia de MSC, de acordo com a faixa etária
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Doença Arterial Coronária
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El-Sherif N, et al. Sudden Cardiac Death in Ischemic Heart Disease. Card Electrophysiol Clin 2017;9:631-638.
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Cardiopatia Não Isquémica
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Cardiopatia Não Isquémica
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Miocardiopatia Hipertrófica
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Miocardiopatia Hipertrófica
Definida pela presença de espessamento da
parede ventricular esquerda que não é
explicada somente por condições de
sobrecarga

Prevalência de 0.3-0.5 100 000 hab
1 em 500 hab

Mortalidade CV 1-2% ano
50% em MS
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Elliot PM, et al. 2014 ESC Guidelines on diagnosis and management of hypertrophic cardiomyopathy. Eur Heart J 2014; 35:2733-2779.



Displasia Arritmogénica do Ventrículo Direito
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Displasia Arritmogénica do Ventrículo Direito
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Prevalência de 1 em 1000 hab

Mortalidade CV 1% ano

Alterações estruturais no VD

Alterações ECG

ESV

História familiar



Síndrome de Brugada
Prevalência 1:1000 a 1: 10 000

Responsável por cerca de 20% das MSC na
ausência de doença estrutural

Incidência anual de eventos arrítmicos
13.5% em S. Brugada com hx de PCR,
3.2% com hx de síncope,
1% assintomáticos
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Priori SG, et al. 2015 ESC Guidelines for the management of patients with ventricular arrhtyhmias and the prevention of sudden cardiac death. European Heart Journal 2015; 36 (41): 2793-2867.



Síndrome de Brugada
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QT longo e QT curto
QTc ≥ 460ms
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Priori SG, et al. 2015 ESC Guidelines for the management of patients with ventricular arrhtyhmias and the prevention of sudden cardiac death. European Heart Journal 2015; 36 (41): 2793-2867.

QTc ≤ 360ms



WPW
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Prevalência 1-3:1000

Incidência anual MS 0.5 %

0.1% em pacientes assintomáticos



Pouca evolução nos últimos anos
LOREM ISPUM DOLOR SIT AMET SED DIAM
Causa de morte súbita mantem-se…

Formação sobre MS e RCR
112 a chegar rapidamente
DEA
Formação sobre ECG’s aos clínicos

Imagem de trajecto 112 e onde podemos actuar
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Dado as dificuldades no rastreio…..

Morte Súbita Peter, Centro Hospitalar e Universitário de Lisboa



Como rastreiar algo que não sabemos?
Controle de FRCV

Risco de Doença Arterial Coronária

Sintomas de alerta: palpitações, síncope, dispneia, dor precordial

História familiar de morte súbita
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ECG 12 derivações
Ex. Complementares
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LOREM ISPUM DOLOR SIT AMET
LOREM ISPUM DOLOR SIT AMET SED DIAM
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Validação do score para MCH
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