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Estima-se		em 1,1	bilião,	o	nº	de	hipertensos no	mundo

Lancet,	news	release,	Nov.	15,	2016

Em Portugal	esse número ronda os três milhões
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Hipertensão	Arterial	no	Séc XXI
Prevalência	de	HTA	de	42,2%	na	população	adulta	portuguesa
Na	última	década	as	taxas	de	conhecimento	e	tratamento	da	HTA	

praticamente	duplicaram
A	taxa	de	doentes	hipertensos	controlados	aumentou	cerca	de	4	vezes.	
A	taxa	de	mortalidade	por	acidente	vascular	cerebral	em	Portugal	sofreu	

uma	redução	de	46%	nos	últimos	dez	anos.
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PREVALÊNCIA E CONTROLO DA HTA EM PORTUGAL
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