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O PROJETO - CONTEXTUALIZAÇÃO
• Visa desmaterializar o processo de Requisição, Efetivação e Faturação MCDT

• Substituição da prescrição de MCDT em papel como a conhecemos atualmente

• Processo inovador, com reflexos positivos para os utentes, prescritores e 
prestadores convencionados

• Fomentar a partilha de resultados para permitir uma melhor avaliação por parte do 
médico



OBJETIVOS ESTRATÉGICOS

1. Desmaterialização da disponibilização de resultados de MCDT

2.  Desmaterialização do circuito de requisição e prestação de MCDT

3. Desmaterialização da conferência de faturas

4. Disponibilização de indicadores de gestão e decisão



REQUISIÇÃO – PRESTAÇÃO – FATURAÇÃO



ETAPAS DO PROJETO

Resultados
disponíveis,	em
pdf,	na Área do	

Cidadão

Resultados
disponíveis,	em
pdf,	no	Portal	do	

Profissional

Consentimento	
informado	do	

utente

Registo	
eletrónico	de	
requisições

ETAPA	1 ETAPA	2

Desmaterialização
da	requisição

Partilha	de	
resultados	

estruturados	
(ex:	CPAL)

ETAPA	3

Desmaterialização	
da	faturação

Registo	e	prestação	
de	MCDT	Intra-

hospitalar

Consulta	
eletrónica	das		
requisições



ETAPAS DO PROJETO – ETAPA 1

Resultados disponíveis,	
em pdf,	na Área do	

Cidadão

• O utente já pode aceder, na sua Área do Cidadão do Portal do SNS, ao 
resultado do exame prescrito no SNS;

• O utente recebe um email a indicar que pode consultar os resultados na 
sua Área do Cidadão. Este email é enviado aquando da disponibilização 
dos resultados de exames na Área do Cidadão (Episódios de Saúde).



ETAPAS DO PROJETO – ETAPA 1
O médico pode aceder aos resultados
dos MCDT prescritos por si, e que se 
encontram disponíveis no Portal do 
Profissional

Resultados disponíveis,	
em pdf,	no	Portal	do	

Profissional



ETAPAS DO PROJETO – ETAPA 1
Consentimento	
informado	do	

utente



ETAPAS DO PROJETO – ETAPA 2
Registo	

eletrónico	de	
requisições



ETAPAS DO PROJETO – ETAPA 2

Desmaterialização	
da	requisição

Desmaterialização	
da	requisição



ETAPAS DO PROJETO – ETAPA 3

Desmaterialização	
da	requisição

ETAPA	3

Partilha	de	
resultados	

estruturados	
(ex:	CPAL)



VANTAGENS

• Maior	mobilidade e	
comodidade

• Reduçãodo	númerode	
exames que	necessita
de	realizar

• Acesso	às	requisições	e	
resultados,	sem	
necessidade	de	
deslocação	às	
instituições	de	
saúde/convencionados

• Maior	facilidade na
emissão de	requisições

• Maior	segurança	no	
processo	de	requisição	
de	MCDT

• Reduçãodo	númerode	
requisições emitidas

• Possibilidade de	um	
acompanhamento
mais eficaz do	seus
utentes

• Maior	rigor	no	
combateà fraude

• Reduçãode	custos
• Disponibilizaçãode	
serviços inovadores

• Facilidade de	acessoà
requisição

• Integração com	
Sistemas	do	SNS

• Maior	segurança	no	
processo	de	acesso	às	
requisições	e	partilha	
de	resultados

• Redução	de	custos



CRONOGRAMA
ETAPA OBJETIVO 2018 2019

T3 T4 T1 T2 T3 T4 T1 T2 T3 T4
1 Resultados disponíveis, em pdf, na Área do Cidadão

1 Resultados disponíveis, em pdf, no Portal do Profissional

1 Consentimento informado do utente

2 Registo eletrónico de requisições

2 Consulta eletrónica das requisições, por parte dos 
prestadores

2 Desmaterialização da requisição

3 Desmaterialização da faturação

3 Partilha de resultados estruturados (ex: CPAL)

3 Registo e prestação de MCDT Intra-hospitalar



DATAS e MILESTONES
ULS Matosinhos

Setembro

Grupo Joaquim Chaves

Dezembro

Outubro

HSSM Barcelos

CHPorto

2017

2018

Fevereiro

LUMILABO

Lab. Dra. Celeste Formosinho

Março

Lab. Dra. M.ª LeonildeGodinho Silva

Clínicas Germano de Sousa

Abril

Requisição Eletrónica
SClinico

Edarfa-laboratório De Análises Clínicas
Clenlab, Laboratório de Análises Clinicas

Labamaro - Laboratório de análises do Alto de 
Santo Amaro

Labocentro- Laboratório da Portela

Edarfa-laboratório De Análises Clínicas
Clenlab, Laboratório de Análises Clinicas

Labamaro - Laboratório de análises do Alto 
de Santo Amaro

Labocentro- Laboratório da Portela

Maio



DISPONIBILIZAÇÃO DE RESULTADOS 



DISPONIBILIZAÇÃO DE RESULTADOS 



RESULTADOS ALCANÇADOS
• Realização	mais	de	70	reuniões,	entre	reuniões	técnicas	com	empresas	de	
software	e	com	a	Federação	Nacional	de	Prestadores	de	Cuidados	 de	Saúde.Reuniões	com	Setor	Privado

•Despacho	nº	4751/2017	- Procedimento	para	partilha	de	resultados
•Despacho	nº	8018/2017	- Consentimento	informado
•Portaria	nº	126/2018	–Exames	Sem	Papel

Portaria	e	Despachos

• Orientações	de	segurança /	Partilha	de	resultados	de	MCDT	sem	papel	– 1ª	FASE
• Norma	Técnica	para	a	obtenção	de	consentimento	informado	para	a	partilha	de	resultados	de	MCDT	
sem	papel

• Especificações	 Técnicas	BDNR
• Especificações	 Técnicas	PDS
• Especificação	Técnica	RNU
• Especificação	Técnica	PNB

Documentação	
técnica	
publicada

• Catálogo	de	Análises	Clínicas	(CPAL)	 - Publicada	versão	1.1	para	
Cuidados	 de	Saúde	PrimáriosCatálogos Semânticos



PORTARIA N.º 126/2018
Tarefa Data Objetivo

Publicação da Portaria n.º 126/2018 08/05/2018

Entrada em vigor da Portaria n.º 126/2018 02/07/2018

Publicação do despacho sobre os modelos de prescrição e guia de prestação de MCDT 17/07/2018

Publicação das normas técnicas de Disponibilização de resultados de MCDT 31/08/2018

Circular normativa de acesso à prescrição por entidades prestadoras de pequena dimensão 31/08/2018

Normas técnicas relativas à prescrição e prestação de MCDT 31/08/2018

Definição dos mecanismos para identificação de potencial risco de fraude 30/10/2018



COMUNICAÇÃO/DIVULGAÇÃO
Multimídia

Videos	
informativos

Sites	institucionais
Redes	Sociais

Apoio	ao	Utente

Facebook	e	outros

SNS

SPMS

Área do	cidadão

Planfletos
informativos

Apoio	aos	
Profissionais

Formação



COMUNICAÇÃO/DIVULGAÇÃO



PRÓXIMOS PASSOS
• Rollout nacional da solução de partilha de resultados não estruturados a partir dos 

convencionados;

• Rollout nacional da prescrição da Requisição Eletrónica a partir do SClinico;

• Adaptação dos sistemas dos convencionados para suportar o circuito eletrónico de 
desmaterialização referente à prestação e faturação.



DISPONIBILIZAÇÃO DE RESULTADOS 



CONTACTOS
Coordenação	 Nilton	Nascimento	nilton.nascimento@spms.min-saude.pt

Gestão de	Projeto Cristina	Santos cristina.santos.ext@spms.min-saude.pt

exames.sem.papel@spms.min-saude.pt



Exames Sem Papel Nilton Nascimento, SPMS,E.P.E

Obrigado

A	solução	está	na	partilha!


